Entretien basique de son PC pour faire des économies !

Je vais realiser un petit tutoriel assez basique pour mettre a la portée de tous, les bases de 1’entretien
de son PC et le tout gratuitement !

Ici, je vais utiliser les logiciels Ccleaner, Malwarebyte’s et Avast. Les trois étant gratuits mais ils ne
sont pas les seuls.

On va commencer par Ccleaner, petit logiciel bien pratique pour nettoyer les fichiers temporaires,
bases de registre et autres.

Commencez par télécharger le logiciel et installez-le. Il se présente ainsi :

|3

ion de CCleaner vs.ox

Bienvenue dans le programme
d'installation de CCleaner v5.03

Vous étes sur le point d'installer CCleaner v5.03 sur votre
ordinateur.

Cliquez sur Suivant pour continuer,

En installant ce produit vous acceptez notre contrat de
licence et notre politique de confidentialité.

Voir le contrat de licence
Voir la politigue de corfidentialité

Choisissez votre Francais v ]

langue :

Personnellement, je préfere ne garder que les deux derniers cocher, mais cela ne géne en rien de faire
directement suivant.

I 5 Installation de CCleaner v5.0

Options d'installation
Sélectionner des options supplémentaires

[] Ajouter un raccourd sur le bureau

[] Ajouter un raccourd dans le Menu Démarrer

|| Ajouter 'option ‘Exécuter CCleaner’ dans le menu contextuel de Ia corbeille

|| Ajouter 'option 'Ouvrir CCleaner...' dans le menu contextuel de la corbeille

[¥]rechercher automatiquement les mises & jour pour CCleaner

Activer [analyse inteligente des cookies

<Précédent] [ Installer




4 Installation de CCleaner v5.0 |

Fin de linstallation de CCleaner
v5.03

CCleaner v5.03 a été installé sur votre ordinateur,

Cliquez sur Fermer pour quitter le programme d'installation.

Lancer CCleaner v5.03

[ voir les notes de version

< Précédent Fermer

Piriform CCleaner

Windows

Applications

gé Internet Explorer ~
iR + Fichiers temporaires
Historique

Cookies

Adresses tapées récemment
Effacer les fichiers “index.dat™

Emplacement des téléchargeme

AL UL NN

Historique de |a saisie automati
Mots de passe enregisirés
Explorateur Windows
+ Documents récents
Exécuter (dans le menu Démar
Autres listes de fichiers récents
Cache des vignettes
"Jump Lists" de |a barre des tac
Mots de passe réseaux

o
o
o
Options +
[ ] Systéme
v \Vider la Corbeille
Fichiers temporaires
Presse-papiers

AL SN Y

Fichiers de vidage mémoire
v

Fragments de fichiers ".chk”™
R e Analyser Nettoyer

< >

Rechercher une mise 4 jour...

Une fois le programme d’installation terminé, vous obtiendrez ceci.

On va commencé par nettoyer, vous avez juste a cliquer sur nettoyer, apres avoir bien sur fermer
votre navigateur web (IE, Mozilla Firefox, Chrome ou autre.)



uuKIEs

dresses tapées récemment

istoriqy Cette action effacera définitivement ces fichiers du systéme. -

ots de

Etes-vous siir de vouloir faire cela ?

QcUmer

wecute
utres
ache d
lump Lists™ de la barre des tac

Ao Ao nacca récasine

Me plus afficher ce message

Vous allez obtenir ce message « d’alerte ». C’est normal. Cliquez sur OK.

Piriforr CCleaner

CCleaner Free

Windows Applications

e Internet Explorer ~ Py
RIS v Fichiers temporaires o Nettoyage terminé - (13.782 s)
# Historique 2 545 Mo supprimés,
(| | v Cookies
[T 1 - Détails des fichiers supprimés
e v Effacer les fichiers index.dat™
« Emplacement des téléchargeme e Internet Explorer - Fichiers temparaires 8783Ko 312 fichiers
Historique de |a saisie automati te Internet Explorer - Cookies 11Ko 42 fichiers
Mots de passe enredistrés Explorateur Windows - Cache des vignettes 25601Kn 5 fichiers

Explorateur Windows

Systéme - Vider la Corbeille 2503 526 Ko 8 fichiers
+ Documents récents
. . Systéme - Fichiers temporaires 31917Ko 200 fichiers
v Exécuter (dans le menu Déman
+ Autres lstes de Achiers récents Systéme - Fichiers journal de Windows 4869 Ko 12 fichiers
+ Cache des vignettes Firefox - Cache 30 Ko 2 fichiers
Options v "lump Lists” de la barre des téc Firefox - Session 3kKo 4 fichiers
Mots de passe réseaux Google Chrome - Cache Ignaré
[ ] Systéme Google Chrome - Historique Ignoré
v Vider la Corbeille Gooale Chrome - Cookies Ignaré
¥ Fichiers temporaires Google Chrome - Session 2252Ko 3 fichiers ©
+ Presse-papiers
>
« Fichiers de vidage mémaire
L

Fragments de fichiers ~.chk™
I R 2 Analyser MNettoyer
< >

Rechercher une mi

Ensuite on va passer a la base de registre, Cliquez sur I’icone Registre.



Piriform CCleaner

CCleane

EEE Nettoyeur du Registre

+ DLLs partagées inexistantes
Extznsions de fichiers inutiisees v Probléme Donnge Clé du Registre
ActiveX et dasses invalides
Bibliothéque de types
Applications

Palices

Emplacements d'applications
Fichiers d'aide

Installateur

Programmes obsolétes
Programmes au démarrage
Arrangement du menu Démarrer
Cache MUI

Evénements son

R N O O N N N S N S U U UL Y

Services Windows
Options

Caorriger les erreurs
selectionnées

Et cliquer sur Chercher les erreurs. Il peut prendre un peu de temps, d’autant plus si ¢’est une des
premiéres fois que vous I’utilisez. Puis une fois terminé, cliquer sur Corriger les erreurs
sélectionnés.

» Extensions de fichiers inutiisées . .
) o ' Probléme Donnée

» ActiveX et dasses invalides

+ Bibliothégque de types hd Extension de fichiers inutilisée .gc

s b Extension de fichiers inutilisée

4

4

’ e : . . . . \Downle

- Voulez-vous créer une sauvegarde des clés du registre qui vont étre

- Y  supprimées ? WAppDa

. (pour restaurer les clés supprimées, double-cliquez sur le fichier ".reg” \Downle
ainsi créé et cliquez sur "Oui” dans la boite de dialegue qui s'cuvrira) \Dawn

- owinle

L

L

L

Faire Oui. Le logiciel va ouvrir une boite Enregistrer sous, choisissez I’emplacement et faites
Enregistrer.



s Enregistrer sous

. . || » Bibliothéques » Documents » - Rechercher dans : Documents

QOrganiser + Nouveau dossier = = @

7 Favoris . Bibliothéque Documents

Organiser par: Dossier *
M Bureau Inclut: 2 emplacements

-
%7 Dropbox MNom Modifié le Type
&l Emplacements re
. Admission EPSL 22/03/201515:49 Dossier de fichiers

. apprentissageC 17/07/2014 00:05 Dessier de fichiers|

& Téléchargement;

)
)

5 Bibliothéques i CC++ 15/07/2014 12:07 Dossier de fichier: ds\VirtualBox-4.3.24-
@ Documents 1 Captvty 13/02/2014 21:04 Dossier de fichiers ds\VirtualBox-4.3.26-
= Images | Cisco CCNA1 2 et3 11/04/2014 15:24 Dossier de fichiers ocal\Templjre-8u3:
&' Musique 1. Cours 15/03/2015 20:57 Dossier de fichiers ds\VirtualBox-4.3.24-

- . CV, lettre 18/03/201511:35 Dossier de fichier: ds\VirtualBox-4.3. 26
2 vidéos = -
- 4 : I | 3
Nom du fichier: | [SSEUEIEFTNEERE -
Type: IReg Files (*.reg) VI
+ Cacher les dossiers I Enregistrer ] [ Annuler ]

Chercher les erreurs

Extension de L'extension de fichier SoftwareMicrosoftiWindows

e fichiers YCurrentVersion'\Explorer\FileExts\, gc fait référence a un
ks inutilisée programme inexistant, Ce genre de référence est souvent
laissé aprés la désinstallation d'un programme., 5
Solution @ effacer la valeur du registre., 5
al
2l
al

Carriger Corriger toutes les L
e e e adlat s Fermer
['erreur erreurs sélectionnées

Cliquez sur Corriger toutes les erreurs sélectionnées, méme s’il y en a beaucoup cela va aller bien
plus vite que de les faire une a une. Une fois fait, faites Fermer.

Et voila pour la premicre partie. Le logiciel a d’autres options notamment de désinstaller les
programmes sans passer par le panneau de configuration, analyse de disque ou effacement, gérer les
programmes qui démarrent en méme temps que le PC...

Passons au deuxieme logiciel : Malwarebytes.

Commencez par le télécharger, puis exécutez-le.



chier ouvert - Averti

Voulez-vous executer ce fichier ?

@ Mom : ..arebytes-anti-malware_2-1-4-1015_fr_215092.exe
Editeur : Malwarebytes Corporation
Type . Application
De : ChUsers\Olivia\Downloads'malwarebytes-anti-...

Exécuter ][ Annuler

Toujours demander avant d'ouvrir ce fichier

type de fichier présente un danger potentiel. Mexécutez que les

l@ Les fichiers téléchargés depuis Intemet peuvent &tre utiles, mais ce
A logiciels des éditeurs approuvés par vous. Quels sont |es isgues 7

Choisissez le francais pendant I’installation. Faire plusieurs fois suivant, puis installer.

Malwarebytes

Fin de l'installation de
Malwarebytes Anti-Malware

L'assistant a terminé l'installation de Malwarebytes
Anti-Malware sur votre ordinateur. L'application peut étre
lancée 3 |'aide des icones créées sur le Bureau par
linstallation.

Veuillez diquer sur Terminer pour quitter I'assistant
d'installation.

A Activer |'essai gratuit de Malwarebytes Anti-Malware
Premium

Exécuter Malwarebytes Anti-Malware

EIRRNERDS

Décochez Activer I’essai gratuit... Puis Terminer.



Malwarebytes

Tableau de bord

@ Malwarebytes Anti-Malware (Gratuit)

Licence ® Malwarebytes Anti-Malware (Gratuit)

Version de la base de données ® Mise a jour de la base de données — —S
Progression de I'examen @ Non actif

Protection en temps réel ® Disponible avec Malwarebytes Anti-Malware Premium

Acheter la version Premium »

demarrer votre essai gratuit »

Besoin d'aide?

Ceci va s’ouvrir ensuite, laisser la Version de la base de données se mettre a jour. Cliquez ensuite
sur Examiner maintenant.

Malwarebytes

Examen

Examen "Menaces"

()

©

Recherche de mises &
jour

En cours d'examen:

Objets examings:

Temps écoulé:
Objets détectés:

=/
Preparation avant Examiner la Examiner les fichiers du Examiner le
examen mémoire démarrage Registre

Preparation avant examen
0

00:00:28

0

Examiner les Systéme de Analyse
fichiers heuristique

Interrompre I'examen m

Malwarebytes Anti-Malware Premium: Set it and forget it

Ever forget to scan? Malwarebytes Anti-Malware Premium enables you to schedule automatic scans, so you'll never have to remember to scan again.
o® You're protected without even thinking about it. Upgrade now

Laissez I’examen se faire. Ca peut étre long. Pas d’inquiétude.



£V Malwarebytes Anti-Malware Home (Gratuit)2.1.4.10. W=k

Malwarebytes

Examen
r
Resultats d'examen "Menaces" 0 of 1 identified threat(s) are selected
I
Menace Catégorie Type Emplacement
PUPR.Optional.Conduit.A Programme potentiellement indésirable (PUP)  Fichier C:\Users\Dlivia\AppData\Local\Goog...er Data\Default\Secure Preferences
[
I
|
|
I
I |
Enregistrer les résultats » | Annuler
]

Une fois terminé, vous obtiendrez la liste des menaces. (Dans mon exemple je n’en ai qu’une) Il faut
les selectionner. S’il y en a beaucoup cochez la case a coté de menace qui fera une sélection

groupée.

r Bkl

s 1 mn mn : ;
RESUItatS d exa men Menaces 1 of 1 identified threat(s) are selected
:/ Menace Catégorie Type Emplacement
+| PUROptional.Conduit.A Programme potentiellement indésirable (PUP)  Fichier C:\Users\Olivia\AppData\Local\Goog...er Data\Default\Secure Preferences

Supprimer la sélection

Enregistrer les résultats » | Annuler




Malwarebytes Anti-Mal o=l .

Malwarebytes

L
Examen

Examen "Menaces": 1 menace mise en quarantaine avec succes

Durée de l'examen: 00:29:23
Eléments examinés: 366 426
Menaces identifiées: 1

Malwarebytes Anti-Malware P Our strongest anti lware
Why level up to Malwarebytes Anti-Malware Premium? Try real-time malware protection, malicious website blocking, and automatic scanning. For
0 fewer than 7 pennies a day. Level up

Terminer

Enregistrer les résultats »

Cliquez sur Terminer.

Maintenant nous allons faire un petit tour par I’antivirus, j’ai fait le choix d’Avast car il est parmi les
mieux noté sur les Benchmark et a I’avantage d’étre gratuit !!'! Alors je ne vais pas vous refaire le
comment installer Avast, surtout que c’est plutdt simple mais il faut savoir que un antivirus est une

également savoir qu’un antivirus doit étre a jour, normalement les mises a jour se font
automatiquement, moi j’aime bien les forcer un peu de temps en temps, surtout quand mon PC n’est
pas connecté a Internet pendant un petit moment !

Forcer une mise a jour sur Avast :

Double cliquez sur I’icone d’ Avast en bas a droite.

A Ve DENSENELE s avast! ANTIVIRUS GRATUIT 05 ?2_X

Q som VOUS ETES PROTEGE
Le mode silencieux est activé

Tous les agents actifs
& s s
g 0TS Tout  jour

Q O O A

ANALYSE RAPIDE METTREA JOUR FREE MOBILE VPN SECURELINE

9 cowere SECURITY

li svemsmaes Promotion saisonniére

Mettez a niveau votre protection et

Economisez jusqu'a 62%
10} rrTres E Offre valable jusqurau 31 mars 1409€ Ik



Ceci devrait s’ouvrir. Et cliquez juste sur Mettre & jour. Puis laisser faire.

| Général ,Etcwnst! Paramétres

Praotection

Mise a jour

BASE DE DONNEES VIRALE Mettre & jour

Version actuelle : 150325-0
Date de publication : 25/03/2015 11:02:43

Connexion établie

Connexion :

Derniére mise & jour recue le:  23/03/2015 18:01:30

Paramétres

Mise a jour en cours...
ETAPEZ/3

[100%] | Vérification des conditions d'installation

Progression de la
mise & jour:

Annuler

OK

Si le logiciel vous demande de redémarrer (surtout en cas de mise a jour logiciel, faites le)



slovastl Paramétres
Mise a jour

Redémarrage du systéme demandé

rement

BASE DE DONNEES

Version actuelle :
Date de publication :
Connexion :

Dernigre mise a jour recue le:

Version actuelle :

VIRALE

150325-0
25/03/2015 11:02:43
Connexion établie
25/03/2015 18:01:30

2015.10.2.2215

Date de publication : 23/03/2015 15:50:43

Pour terminer la mise & jour, Avast a besoin de redémarrer votre ordinateur !

Apreés avoir redemarrer, votre ordinateur affichera ceci !

OK Annuler
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A vuEDENSEMBLE ol avast! ANTIVIRUS GRATUIT +°'* ? _ X

,Etcufnst!

Terminer votre mise a jour du programme Avast

Vous y Etes presque. Cliguez sur « Continuer » pour finaliser votre mise 4 jour.
Changements principaux dans cette version :

OUVEAL MNous avons ajouté la prise en charge de Windows 10.

‘EAL Vous pouvez maintenant gérer vos PCs a distance depuis votre compte Avast.
RE  Activer votre produit est devenu beaucoup plus facile.
Le Mettoyage du navigateur fait maintenant partie de l'interface d'Avast et du Smart 5can.

E GrimeFighter prend maintenant en charge UEFI. Cela le rend compatible méme avec le matériel le plus récent.

Un petit scan de virus ne serait pas de trop, vous en pensez quoi ?

C’est parti !

Si Avast est toujours ouvert, c’est cool, sinon cliquez sur I’icone en bas a droite ! Puis faites Scan

—> Analyse des virus.
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Analyse intelligente ?2 _ X

/A VUEDENSEMBLE

problém

D )
EE MOEBILE VPN SECURELINE
SECURITY

ul||| STATISTIOUES léthargique et fonctionne trés

désactivés.
Euvent étre Améliorer
. les performances
@ PARAMETRES
sque dur,

Choisir de préférence Analyse systéme complete puis Démarrer.

/A VUEDENSEME o avast! ANTIVIRUS GRATUIT ?_X

O‘ SCAN Scan Analyse systéme compléte

% OUTILS L;li Analyse systéme compléte
ST Scan méticuleux du systéme (précis mais plus lent).
Parametres
2% BOUTIQUE
. COMPTE
a——
'|||| STATISTIQUES
{O} ParaviETRES
Quarantaine | Historique d'analyse | Créer un scan personnalisé

Et maintenant laissez tourner ! Et ¢a peut étre TRES long !

13



/A VUE DENSEMBLE

‘“ BOUTIQUE

‘!- COMPTE

.|||| STATISTIQUES

@ PARAMETRES

Dans le cas contraire, il suffira de mettre en quarantaine les éléments incriminés.

iC]

()

ol avast! ANTIVIRUS GRATUIT 225 ?2 _ X

Scan Analyse systéme compléte

Analyse systéme compléte

Analyse terminée, AUCUNE MENACE DETECTEE

Paramétres...

Scanner votre ordinateur afin de détecter les virus ne suffit pas, vous
pouvez aussi le nettoyer et optimiser ses performances!

Grn.'m\aFlghte.r augmente la rap@te de votre ordinateur Nettoyer mon
et libére de l'espace sur votre disque dur. ordinateur

Quarantaine | Historique d'analyse | Créer un scan personnalisé

Il est conseillé de faire les trois assez réguliérement !

Have fun ©

Noémie.

14



